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Meritve As v tleh v Zasavju - ARSO, 2012
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Kartografija: Petra Krsnik (ARSO) ‘
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Izpostavljenost arzenu, brez tveganja za zdravje za ne rakotvorne ucinke:
0,0003 mg/kg tm/dan na podlagi ucinkov na kozo in krvne zile

Izpostavljenost malckov arzenu v obcini Zagorje: 0,0007 mg/kg tm/dan

mozno tveganje za nastanek skodljivih ucinkov
(Perhari¢, 2013)



Namen raziskave

eugotoviti celotno izpostavljenost arzenu
*ugotoviti vire i1zpostaviljenost

‘nareditl poglobljeno oceno tveganja za zdravje
otrok

-predlagati usmerjene ukrepe za zmanjsevanje
tveganja, v primeru, da bi studija potrdila tveganje
za zdravje otrok

*Raziskavo je marca 2016 odobrila KME.
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Narocnika Ministrstvo za zdravje
Obcina Zagorje ob Savi
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Institut Jozef Stefan: Darja Mazej, Zdenka Slejkovec

Univerzitetni Klinicni center Ljubljana:  Mateja Ster,
Alenka France-Stiglic

Porocilo dostopno na:
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http://www.nijz.si/sites/www.nijz.si/files/uploaded/poro_ilo_arzen_7_4_2017-kv.pdf

Zashova

o Epidemioloska presecCna raziskava
o DoloCanje arzena, njegovih zvrsti in metabolitov v urinu
o 80 otrok obeh spolov, starih 3-5 let

Opredelitev morebitnih virov izpostavljenosti in dejavnikov, Ki
vplivajo na izpostavljenost:

. obmocje bivanja

. prehranski viri

o znacilnosti bivalisca

. drugi mozni viri

. sezona

. Spol

NIJZ 5=



Metode
Vkljugitveni kriteriji

» prostovoljna privolitev starsev oziroma skrbnikov za sodelovanje otrok v
raziskauvi,

 |eto rojstva otroka 2011, 2012 ali 2013,

« otroci, ki nggmanj 3 leta stalno prebivajo v naseljih na vzhodu Iin severu
obcCine (porecCja Kotredescice, Orehovice in zgornjega toka Medije) ter
zahodu in jugu (podrogji Sentlamberta oziroma Podkuma),

* nimajo bolezni ali stanj, zaradi katerih je potrebno redno jemanje
zdravil,

» se Vv zadnjih Sestih mesecih niso zdravili z zdravili, ki vsebujejo arzen.
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Vzorcenje

Vzorec prvega jutranjega
urina — brez uzivanja morske
hrane tri dni pred tem

Viri izpostavljenostl

Prehranski dnevnik
Krajsi okoljski vprasalnik
Daljsi vprasalnik s podatki o:

. osebni anamnezi,

. znacilnostih bivalisca,

. navadah otrok in starSev
. poklicu starsev

. uporabi pripravkov, ki bi lahko
vsebovali As.




Dolocanje arzena, njegovih zvrsti in metabolitov

Celokupni As: masna spektrometrija z induktivno sklopljeno plazmo

Speciacija arzena: tekocCinska kromatografija visoke zmogljivosti
povezana s hidridno tehniko in atomskim fluorescencnim
spektrometrom

_ Meja detekcije |Meja kvantifikacije
[ug/L]

Celokupni As 0,1 0,3
Arzenit (As;) 0,3 0,9
Arzenat (As,) 0,5 1,5
Monometilarzenova kislina (MMA) 0,3 0,9

Dimetilarzenova kislina (DMA) 0,5 1,5



Interpretacija individualnih rezultatov

Na podlagi nemske osnovne vrednosti za celokupni As
15 pgl L (Schulz et al, 2009)

Pogoj. U-kreatinin med 0,3 In 3,0 g/L (HBC, 2005)

N Il Z 2ajevo zhree



Ocena tveganja

V javno zdravstvenem kontekstu na podlagi biomonitorinskih ekvivalentov
(Hayes et al, 2010)

BE za ne rakotvorne ucinke - anorganski As v urinu
6,4 ug/L (8,3 pg/g kreatinina)
19,4 ug/L (24,9 ug/g kreatinina)

BE za rakotvorne ucCinke 1 dodaten primer raka na 1000 izpostavljenih pri
6,5 ug/L (8,4 pg/g kreatinina)

Tveganje 10“za anorg. As v urinu 0,65 pg/L (0,84 ug/g kreatinina)

Tveganje 10>za anorg. As v urinu 0,065 ug/L (0,084 pg/g kreatinina)

Tveganje 10°za anorg. As v urinu 0,0065 pg/L (0,0084 ug/g krea.)
| Meja detekcije [ug/L]

AS Liipni 0,1
As,, 0,3
As, 0,5
MMA 0.3 Pregled bremena raka

DMA 0,5



Nabor in vzorcenje pri otrocih starih 3-5 let

POMLAD 2016 JESEN 2016
.. St. St. soglasij St . St. soglasij® ok .
Obmocje vablienih | (delez odziva)? vzorcev urina (dele? odziva)” vzorcev urina
’ 25.4.-27. 6. 19.9.-4.11.
PK 33 117 (30 %) 9 1577(39 %) 13"
POM 64 15 (23 %) 15 22 (34 %) 22
VS (PK+POM) 97 26" (26 %) 24 37" (36 %) 35"
ZJo 27 7 (26 %) 7 13 (48 %) 13
7). 63 18 (29 %) 14 22 (35 %) 21
Z) (Z)o: 2)1) 90 25 (28 %) 21 35 (39 %) 34
Skupaj 187 517 (27 %) 45 727(37 %) 69°

l\'.\.; ll Z javmo rdravje

PK - porecje KotredeScCice

POM - porecje Orehovice in zgornjega toka Medije

VS - vzhodni in severni del obCine Zagorje ob Savi = PK in POM skupaj

ZJ, - zahodni in juzni del obCine Zagorje ob Savi, desni breg Save

ZJ, - zahodni in juzni del obCine Zagorje ob Sauvi, levi breg Save
ZJ - zahodni in juzni del obCine Zagorje ob Savi = ZJ; in ZJ, skupaj



Naselja, v katerih zivijo otroci, ki so sodelovali v raziskavi

Legenda
naselja pobarvana s svetlo modro - naselja v vzhodnem in

severnem (VS) delu ob€ine Zagorje ob Savi
naselja pobarvana z rumeno - naselja v zahodnem in juznem

(ZJ) delu ob€ine Zagorje ob Savi




lzpostavljenost otrok starih 3-51n 6-12 let celokupnemu arzenu [ug/L]

s0 -obcCina Zagorje v primerjavi z drugimi- drzavami
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P50 - 50. percentil P75 - 75. percentil P95 - 95. percentil




Anorganski As v urinu otrok (3-5 let) spomladi 2016

14 As - arzen GS - geometri¢na sredina ZJ - zahodni in juzni del obcCine Zagorje ob Savi
As) - arzenit P50 - 50. percentil (mediana) PK - porecje Kotredeséice
13 Asy - arzenat P75 - 75. percentil POM - porecje Orehovice in Medije
12 MMA - monometilarzenova kislina
DMA - dimetilarzenova kislina
11
10
9
8
2
g 7
6
5
4
3
2
1
0 GS P50 P75
m/ 3,059 3,130 3,930
PK 2,755 2,870 3,338
HPOM 4,546 3,780 6,850

3 As,+As,+MMA+DMA

mZ) " PK EPOM

N |]Z g



Anorganski As v urinu otrok (3-5 let) jeseni 2016

14 As - arzen GS - geometri¢na sredina Z) - zahodni in juzni del obCine Zagorje ob Savi
Asy - arzenit P50 - 50. percentil (mediana) PK - porecje Kotredescice
13 Asy - arzenat P75 - 75. percentil POM - porecje Orehovice in Medije
12 MMA - monometilarzenova kislina
DMA - dimetilarzenova kislina
11
10
9
8
3 7
6
5
4
3
2
1
0 GS P50 P75
mz 3,387 3,690 4,460
PK 3,751 3,355 4,640
mPOM 3,437 3,800 4,773

3 As,+As,+MMA+DMA
mZ) ©PK HPOM

A UZ Nackoma



Pregled bremena raka — Register raka RS

Obcina
Zagorje

. VS
ob Savi

Obmogcje

Obcina Zagorje:
naselja
izklju€ena iz
biomonitoringa

Obcina Zagorje |Obmocje
BREZ obmoc¢ja VS Z]

VSI RAKI

stopnja (na 100 000)

nOZA
siopnja (na 100 000)

MEHUR

stopnja (na 100 000)
PLJUCA

stopnja (na 100 000)
KOZA, MEHUR,
PLJUCA

stopnja (na 100 000)
JETRA

stopnja (na 100 000)
PROSTATA

stopnja (na 100 000)
LEDVICA

stopnja (na 100 000)

1015 184 831 82 749
D091 22 578,25 504,17 451,05 615,55
129 17 112 11 101

75,14 53,43 80,08 60,51 ;
27 5 22 Zp Zp
15,73 15,71 15,73 16,50 15,61
115 9 106 Zp Zp
66,99 28,28 75,79 22,00 83,83
271 31 240 18 222
157,85 97,42 171,60 99,01 182,45
16 Zp Zp Zp Zp
9,32 9,43 9,30 0,00 10,68
73 13 60 Zp Zp
42,52 40,85 42,90 11,00 47,67
28 6 22 Zp zp
16,31 18,86 15,73 22,00 14,79

zp - zakrit podatek, ker je manj kot 5 primerov



Koncentracije anorganskega arzena v urinu
glede na starost in spol

N P ——

POMLAD 2016 JESEN 2016

Stevio P25 P50 P75 p Stevio P25 P50 P75  p

decki 17 2,7 3,6 4,2 31 3,1 4,0 4,8
0,62 0,04

deklice 19 2,4 3,1 3,9 28 2,2 2,9 4,2

deckKi 6 1,9 3,3 6,3 18 2,1 2,9 4,2
0,91 0,50

4,1

deklice 5 2.4 2.8 4.1 10 1,8 2,1




Povezave med koncentracijami As v urinu in
prehrano

* Pogostost uzivanja vrtnin z visokim privzemom arzena (korenje
In solata) se ni pomembno razlikovala glede na sezono.

» KoliCine zauzite vodovodne vode, zelenjave in krompirja 24 ur
pred vzorcenjem urina spomladi in jeseni priblizno enake

Srednja vrednost anorganskega arzena v urinu otrok I

voda za zalivanje vrta kombinacija razlicnih virov

pitna voda iz zasebnega vodovoda ali zasebnega in javnega
vodovoda

V povprecju zauzijejo obrok iz vecC kot 40 g surovega riza

Razlike niso statisticho znacilne.



Povezave med koncentracijami As v urinu in
znacilnostmi bivalis¢a
Odstranjevanje prahu v otroskih sobah in bivalnih prostorih ve€inoma:
tla -z navadnim sesalcem > kot enkrat na teden
- z mokro krpo od enkrat na teden do enkrat na mesec

stenske police, notranje okenske police in zunanje povrsine omar
- z mokro krpo od enkrat na teden do enkrat na mesec

Srednja vrednost anorganskega arzena v urinu otrok I
v obeh sezonah ob zadnji prenovi bivalisca pred 2010

jeseni v primeru bivanja otrok v blizini netlakovane ceste
oddaljene od bivalisCa < 50 m

Razlike niso statisticho znacilne.



Povezave med koncentracijami As v urinu in
drugimi moznimi viri

Srednja vrednost anorganskega arzena v urinu otrok I
se vec Iigrajo s peskom in vrtnarijo

hobiji starsev z mozno izpostavljenostjo arzenu

Razlike niso statisticho znacilne.

Ocetje imajo mozen stik z arzenom na delovnem mestu.

Razlika je statisticho znacilna.

Naciomanl indritut
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Zakljuéki

lzpostavljenost arzenu pri otrocih z opazovanih obmocjih
nizka.

Znotraj populacijskin BE: ne predstavlja povecanega tveganja
za ne rakotvorne ucinke.

Tveganje za raka je manjse kot 1 dodaten primer na 1 000
Izpostavljenih.

Otroci s VS obmocja obcCine ne bodo bistveno vec zbolevali za
rakom kot otroci z drugih obmocij obcCine.

Dodatni ukrepi za zmanjsevanje tveganja niso potrebni.

Utemeljeno preveriti, kako se izvajajo ukrepi za zagotavljanje
kemijske varnosti pri delu.



Zakljuéki

« Za vzdrzevanje ugotovljene nizke izpostavijenosti smiselno
nadaljnje upostevanje ze priporocCenih higienskih ukrepov:

- temeljito pranje in lupljenje zelenjave

- redno odstranjevanje prahu v stanovanjih

- zapiranje oken ob poveCanem prasenju

- redno umivanje rok

- Izogibanje pasivhemu kajenju

- upostevanje navodil za uporabo kemicnih pripravkov

* DolocCitev kemikalij v telesnih tekocCinah in tkivin ne pomeni, da
te predstavljajo tveganje za zdravje. Pri opazovanjih v naravi
ne operiramo z matematicno absolutnimi nicelnimi vrednostmi.




Komunikacija

Vsi starsi so prejeli:
- Individualne rezultate z obrazlozitvijo in moznostjo dodatnega posveta

- vabilo na javno predstavitev
- zakljucno porocilo

Spletna stran NIJZ
http://www.nijz.si/sl/v-obcini-zagorje-ob-savi-ni-povecanega-
tveganja-za-zdravje-otrok-zaradi-izpostavljenosti-arzenu

Mediji so prejeli povzetek in vabilo na tiskovno konferenco.

Javna predstavitev rezultatov v Zagorju 18. 4. 2017
https://www.youtube.com/watch?v=1D8|FgdHH8Y

Naclonainl ingritut
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http://www.nijz.si/sl/v-obcini-zagorje-ob-savi-ni-povecanega-tveganja-za-zdravje-otrok-zaradi-izpostavljenosti-arzenu
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