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Okolje, v katerem zivimo

lzpostavljeni smo razlicnim vplivom,
tudi kemikalije, ki prihajajo iz:

zraka,

hrane in pitne vode,

tal in voda,

izdelkov za osebno nego,
obleke in pohistva,
detergentov in Cistil.

V telo vstopajo prek dihal, koze in z
zauzitjem ter se prerazporedijo po tkivih.



imo

Vv

Z

Okolje, v katerem
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Vpliv na zdravje
Pazljivost j
ma;tjilvos o Kemikalije so v okolju lahko obstojne,
modrosti hlapljive in mobilne. Ce se razprsijo po
velikih geografskih obmocjih, so prebivalci
izpostavljeni nizkim odmerkom onesnazevanja.

* V\ telesu ustvarijo ravnovesje med
telesnimi tekoCinami in tkivi.

» Kopicijo se v tkivih in povzrocajo skodljive
spremembe (tkiva z visoko vsebnostjo
mascob, kosti, lasje, drugi organi).

e Ucinki se lahko pokazejo Sele dolgorocno.
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Nosecnice in 3 " .
novorojencki ObCUthl\Ie Skup|ne
so na vplive
kemikalij se
posebej
obcutljivi.

* Novorojencki, otroci in mladostniki,

* nosechice in zenske v rodni dobi,

kronicni bolniki,

starejsi nad 70 let,

socialno Sibkejse skupine prebivalcev.
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Kaj lahko storimo?

Zame, za
moje otroke

Biomonitoring

= merjenje in spremljanje sprememb v
organizmih, tkivih, tekocinah, celicah ali
biokemijskih procesih, ki nastanejo zaradi
izpostavljenosti organizma kemikalijam.

Biomonitoring v ljudeh

= merjenje koncentracij kemikalij v krvi, urinu,
slini, semenski tekocini, izdihanem zraku,
materinem mleku, laseh, nohtih ali tkivih.
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Poznati

moramo Kako biomonitoring pomaga?
sedanjost,

da bi lahko

izboljsali e Primerjava rezultatov z drugimi

prihodnost.

drzavami in razvoj ukrepov za
zmanjsanje vplivov.

e Razvoj ucinkovitih metod za
zmanjsanje vplivov.

* Usmerjanje politike pri odlocCitvah
na podrocju okolja in zdravja.
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Cilji raziskav v Sloveniji

Ocena
izpostavljenosti
je kIjUCIna za A4 [ ) ofoeoo A4 [ ] ofeoeo
oceno tveganja. Kratkorocni cilji: Dolgorocni cilji:
Pridobitev podatkov pridobitev celostnih
0 izpostavljenosti podatkov o vplivu
prebivalstva: kemikalij na zdravje,
* osnovne vrednosti, zagotoviti ukrepe za
. razlikeny Zzmanjsanje tveganja.

izpostavljenosti glede na
geografsko lego.
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Sodelovanje v raziskavi

N (m/Z)=50
za vsako K raziskavi Obmocja
obmocje zelimo povabiti: raziskave:

e dojeCe matere e urbana okolja,

(20 do 40 let),
* oheshazena

| * Moski (isto obmocja
gospodinjstvo ali (obremenjena z
obmocje, starost industrijo),

do 40 let).

ne-onesnazena
(referencna)
obmocja - podezelje.
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Kje potekajo odvzemi
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Kako poteka raziskava

- SOLA ZA STARSE
» GINEKOLOG/INJA
« PORODNISNICA

Povabilo in seznanitev z raziskavo « GINEKOLOG/INJA

+ LABORATORIJ ZD ali SB

Kontakt « NADOMU
po porodu

(telefonski klic) Odvzem vzorcev Analiza vzorcev

NOSECNOS ST POROD
4 tedne 6-8 tednov
1. Informiran pristanek :
2. Izpolnjevan‘j)e vprasalnika Dogovor 1. Prevzem vzorcev Prejem
3. Paket z vzoréevalnimi posodami za vzorcéenje mleka in urina rezultatov
¢rpalko za mleko in navodila 2. Od\.l;em vzorcev
krvi in las
3. Vprasalnik
po porodu

Identifikacijska stevilka zagotavlja zasebnost podatkov.




Kriteriji za sodelovanje v raziskavi

Pogoji za vkljucCitev v raziskavo:  lzkljucCitveni kriteriji:
e zivljenje in delo na e kronic¢ne bolezni (diabetes,
obmodji zadnjih 5 let, ledvicne, jetrne tezave,

: : resne prebavne tezave, ...
* za zenske: prvi otrok P )y

(ne dvojcki), e poklicnaizpostavljenost,
 normalna nosecnost, * kajenje,
* materino mleko je e uzivanje alkohola ali drugih
pretezno hrana narkotikov/drog,
ColEEe) e Zivljenje v blizini deponij
e dostopnost matere odpadkov ali drugih virov
6 — 8 tednov po porodu. onesnazenja (razen v

onesnazenem obmocju).
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Bioloski kazalniki - kaj preiskujemo

« Skodljive kovine (svinec, kadmij,...)
e Koristni elementi

e Organska onesnazila (pesticidi,...)

* www.biomonitoring.si
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Prednosti sodelovanja v raziskavi

Brez tveganja

za nosecnost, * SodelujocCi prejmejo rezultate svojega
dojencka in testiranja z oceno vplivov kemikalij.
mamice.

* Individualno svetovanje v primeru odstopanja
od primerjalnih vrednostih.

* Sodelovanje ne vpliva
na ostale diagnosti¢ne
in terapevtske postopke.

* Sodelovanje je
prostovoljno,
iz raziskave lahko
kadarkoli izstopite.

e Vase sodelovanje naj
bo darilo bodocim
generacijam.




Zapustimo jim
Cistejse okolje.
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HVALA ZA POZORNOST

in veliko srece pri prvih druzinskih korakih.

Ime in priimek govorca

Naziv ustanove
Kontakt za vprasanja

Vec informacij o sodelujocCih:
spletni naslovi




